Motto:

Prace s hlasem a&lem je jednou z cest vedoucich k sebgoneni, k nalezeni
vnit'niho souladu a harmonie. Pomaha narjimat sebe i viSi s\t a svoji
promenlivou roli v nem.

HLASOVA DILNA

Sobota 12. 5. 2012 od 10:00 az ngd 13. 5. 2012 do 15:00 hodin

Stiredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy Touktv dvir

Uvolnénou formou a v fijemné tarci atmosfée se natime naslouchat svemu
télu. Sami sebe budeme ropoznavat fi praci s hlasem. Objevime, jak hlas,
naSe psychika i drzerdla spolu Uzce souviseji. Osvojime si cviky, kteifi&peji

k pocitu uvolrni, aktivity a harmonie. Na&ime se, jak spra¥ndychat, jak
spontans, radosti a bez obav tvit hlas, najit peswdcivost naSeho stbvani.
Pozornost bude émovana i prevenci hlasové Unavyiigadré cvikim pro
odstrarni hlasové indispozice.

Lektorka hlasové dilny je PaedDr. Alena Ticha, Ph.D

Hlasova dilna je @ena vSem bez ohledu na zkuSenosti a znalosti tdtsto
Dilnu organizuje Vytvarna dilna GABRIEL za podpoBdruzeni SRAZ na

Toulcow dvore.
OO NS
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Program:

Sobota 12.5.

09:30 — 10:00 Registrace, orgartizazalezitosti

10:00 — 12:30 Dopoledni blok: Naslouchame svéthwu t

12:30 - 14:00 O

14:00 — 16:30 Odpoledni blok: Pozorovatifqzeného dechu, volného temi
hlasu, tvagiva prace s hlasem

16:30 — 18:00 Volno, vere

18:00 — 20:00 Spotmé zpivani u ohn

Nedéle 13.5.

09:00 — 10:30 Hlasem k sebevyjadi: Télo-hlas-psychika, terapie hlasem

11:00 — 12:30 Svobodny hlas, mluva &zpliskuse

12:30 - 13:30 O

13:30 — 15:00 Vytvarné zpracovani zvuku a hlaswiza

Kdo je Alena Ticha?

PaedDr. Alena Ticha, Ph.D. je absolventka PedF W&h#® a AMU, stazi na

Orffové institutu v Salzburku, gveckych a muzikoterapeutickych kuarz

Vyuéuje zpv na PedF UK a ZUS. Odbarnse zabyva tematikou hlasové
vychovy, praci sé&mi hudebg a
pévecky zaostavajicimi, spolupracuje
jako hlasovy poradce <yeckymi

{ sbory, vede pracovni semiea na
téma hlasova vychova étl, prace
s nezpgvaky, hlasova vychova ve
sboru a profesni Unava hlasu. Je
autorkou a spoluautorkoiady knih
vydanych v nakladatelstvi Portal.

DalSi informace

Misto kurzu:

Stredisko ekologické vychovy Toule dvar, Kubatova 1, Praha 10 - Hostiva
Doprava na misto od metra A Skalka nebo metra CGdpausem¢é. 177 do
stanice Toulav dvar, moznost parkovani v mékonani.

Datum acas: sobota 12. 5. 2012 od 10:00 do 13. 5. 2015dihodin

Cena kurzu: 1.950,- K(vcetrg obédu a olEerstveni, bez ubytovani)
Elektronicka pihlaska na www.toulcuvdvur.cz (v&dvani — odborné semife)
V ramci @ihlaSeni je nutna platba zalohy 500¢ a et 1968924103/0800.

telefon: 604 245 892 nebo e-mail: rmoutilova@toutbrur.cz

Moznost pespani v mist ve vlastnim spacdku na karimatce ve vyukové
mistnosti 100K/noc nebo v mistni ubyto¥ncena podle piu lidi na pokoiji),
rezervace pokdjna e-mail: ubytovna@toulcuvdvur.cz, telefon 608 862.




