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Rolo hoku

Y

Ctyticet dni - cyKklus,
ktery rozdéluje rok do osmi dilu

Kdopak asi vymyslel tohle pravidelné a logické déleni roku?

Pfiroda sama nebo néjaky systematik stanovil takhle smysluplny rad,
kde je ¢as na praci i odpocinek?

délce cCtyriceti dni: od sv. Martina do zimniho slunovratu; od Boziho hodu vano¢niho do
Hromnic (a masopustnich obyceju); od Hromnic do jarni rovnodennosti (v nékterych
letech tedy i do Velikonoc); od jarni rovnodennosti do filipojakubské noci a Prvniho mije;
od Prvniho maje do letniho slunovratu; od letniho slunovratu k dozinkdm; od dozinek
k podzimni rovnodennosti; od podzimni rovnodennosti k dusickovym a martinskym
obycejum.To sice néktefi badatelé povazuji za rozdéleni pracovniho roku na pfiblizné stejné
intervaly umoznujici lidem odpocinek, ale ve skutecnosti jde o stary typ kalendare, onéch
osm hlavnich svatkd ro¢niho kolobéhu, kterému muzeme klidné tikat kolo Svarogovo.
Lidé tedy danych osm interval(i vyuzivali nejen k oddychu, ale hlavné jako orienta¢ni body
kazdoroc¢niho kalendare, podle néhoz si dokazali snaze zorganizovat své nezbytné ¢innosti.
A samoziejmé se mohli i tésit na dalsi svatek, béhem néjz zapomenou na kazdodenni
starosti. Kazdy z osmi hlavnich svatk{ navic platil za pocatek nového obdobi, a tak mizeme
fict, ze se nékteré obyceje dnes spojované predevsim s Novym rokem v minulosti ¢astecné
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Zajimavé je, Ze hlavni obyceje kalendarniho cyklu od sebe déli intervaly o pfiblizné stejné :
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Kaly budow Velikonoca?

o

Na rozdil od Vanoc jsou Velikonoce tzv. pohyblivymi svatky. Datum, kdy slavime Velikonoce, ovliviuje prvni jarni uplnék po jarni

rovnodennosti. Pokud vime, kdy budou Velikonoce, umime snadno dopoditat i zacatek postni doby, tedy Popele¢ni stredu a také

svatky Nanebevstoupeni a letnice. Smyslu Velikonoc Iépe porozumime, kdyz na né zatneme myslet uz se za¢atkem postni doby.
V duchovnim slova smyslu pfibéh Velikonoc pokracuje jesté i po nich, az do svatku Nanebevstoupeni Pané a letnic.

46 dni (40 dni postni obdobi — nedéle se nepocitaji, 6 tydn(i) 40 dni (40 dni po Vzkriseni) 10 dni tyden 4dny
letnice Bozi télo
T T . Il - - - - - - - - - - - - - -
Popelecni V 21 Nanebevstoupeni Nejsvétéjsi
stieda Pané Trojice

Hod bozi velikono¢ni

Desach

Nez se krestané domluvili na vypoctu data
velikonoc¢nich svatkd na synodé v mésté Arles roku
314 a na prvnim koncilu v Niceji v roce 325, Fidili se
tradi¢nim zidovskym kalendafrem, ve kterém rok zacina
jarnim mésicem nisan. V tomto mésici zidé slavi jeden
z nejdulezitéjsich svatk(l a také jeden z nejstarsich
svatkd vibec - Pesach. Tento nékolikadenni svatek
pfipomina vyjiti lidu Izraele z egyptského otroctvi.
Precist si 0 ném mlzeme ve starozdkonnich knihach
Genesis (37, 39-50) a Exodus (1-16).

I v dnesni dobé slavi zidé Pesach hostinou, Sederovou

vecefi, pfi niz se ji beranek a také nekvasené chleby,

macesy. Kristovo ukfizovani probéhlo béhem doby,

kdy se v Jeruzalémé konal Pesach a v chramé se zabijeli

beranci. Apostol Pavel pozdéji napsal, ze byl ,,obétovan

nas velikono¢ni beranek Kristus”. A touto udalosti, ve
které vydal sam sebe, osvobodil ostatni.

Staveni Velikonos

Krestané urcovalidatumVelikonoc podlejarniho Uplriku
a svatek byl pfenesen na nedéli, den Zmrtvychvstani,
¢imz se odloucil od Zidovského svatku Pesach.

V cirkvich se Velikonoce oslavuji prvni nedéli po 14. dni
mésice nisanu, tedy po prvnim Upliku po 21. bfeznu.
Hod bozi velikono¢ni miize pfipadnout na prvni az
pétatficaty den po jarni rovnodennosti, kterd se ale
muize z astronomického hlediska konat o den nebo
dva dfiv. Velikonoce tedy slavime nejdfive 22. bfezna
a nejpozdéji 25. dubna (to nastane napt. v roce 2038).
Mezi jednotlivymi roky se tedy mize datum Velikonoc
liSit o vice nez jeden mésic. Pravoslavné cirkve na
vychodé oznacuji Velikonoce jako svatek Pascha. Pro
vypocet svatkd se pouziva star$i kalendar, o 13 dni
posunuty, fikdme mu julidnsky. Cirkve zachovavaji
ustanoveni Nicejského koncilu o tom, Ze Pascha nesmi
predchédzet zidovsky svatek Pesach anebo byt ve
stejném datu. A tak jsou pravoslavné svatky obvykle
o tyden a vice pozdéji, mezi 4. dubnem a 8. kvétnem.
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Vilvasieyte (w schovaveyle &) masky

Pfi dlouhych zimnich veterech muizZete trdvit cas
spole¢né vymyslenim a vytvafenim masek, stejné jako
to délali nasi pfedci. Masky se vytvarely s pfedstihem uz
od ledna - ze dreva, kliZze, kozesiny, pefi, plsti, papiru,
plechu, Zini, sldmy, hrachoviny, travy. Pfipravé masek
a pred obchiizkou i samotnému oblékani vénovali nasi
predci velkou pozornost. Materidl na masky museli
pfipravovat a schovavat jiz v Iété. Casto trvalo nékolik
dni, nez masku vytvorili, a i nékolik hodin, nez bylo
oblékani maskary dokonceno.

Masky na masopust se nevytvareji kazdy rok znovu.

V privodech se objevuji ty samé masky kazdy rok,

mnohdy se dokonce dédi z generace na generaci.

Masky se ale obnovovaly, spravovaly, dopliovaly -

napiiklad medvéd chodil v hrachoviné (ususené nati

hrachu), slama byla soucasti obleku mnoha maskar
a naplétaly se na masku znovu a znovu.

Névodl na masky by tady mohla byt nekonecna fada.
Tak uvadime jen vybrané pro inspiraci. Jestli chcete
porozumét symbolice masek, nalistujte stranu 77.

Pokud se chcete o vyrobé karnevalovych masek

dozvédét co nejvice, muzete navstivit muzeum

karnevalového zbozi v Zakupech u Ceské Lipy. Sidli ve

firmé, ktera dodnes tyto masky vyrabi, a s détmi si tam

v tvorivé dilné takovou masku mdzete i sami vyrobit.

Také je mozné si domluvit, Ze pfijedou s kreativni
dilnou za vami.

Leden

V nasi obci je kaZdy rok novd krdlovna masopustu.

A k tomu se vytvdri spousty dalsich zajimavych ndpadu.
Napfiklad neddvno to byla krdlovna matka — vceli
krdlovna. Zucastnila jsem se spolecného Siti kostymu
krdlovny, prisivani malych vcelicek na jeji sat i lepeni
vrbovych proutki do podoby Sestitihelniku, z kterého
vznikl svételny lampion. Vidéla jsem, jak z niceho vznikd
nddhera, ale také kolik je to prdce. KdyZ se masky
vymysleji a vytvdreji spolecné, nenito dfina, ale zdbava.

Martina

Kasirované masky

Budete potiebovat:
staré noviny nebo balici papir, nafukovaci balonek,
tekuté lepidlo, provazek, stétec, ntizky, tempery
Natrhejte si kousky papiru, smichejte lepidlo s vodou
v poméru 1 : 1. Nafouknéte balonek do pozadované
velikosti a pfipevnéte si ho provazkem napfiklad
k lahvi. Na balonek postupné nanasejte vrstvy papiru
rozmoceného v roztoku vody a lepidla. Je potieba
udélat minimalné Ctyfi vrstvy, ale |épe pét. Vyrobek pak
nechte schnout nékolik hodin, poté vrstvu zaschlého
papirku opatrné od balonku odloupnéte. Vystiihnéte
otvory na odi, pusu a pomalujte temperami.

Tato kasirovaci technika je pouzitelnd i na fadu
jinych vyrobkd, naptiklad lampicek ¢i rliznych ozdob.
Zakladni tvary muzete vytvéaret i pomoci dfivek,
paratek, dratk(, které oblepite lepenkou a papirem.
Muzete ale vytvofit takto i z krabice ploché tvary,
napfiklad kohoutka, slepicku ¢i zajicka.

Svételny lampion
a tzv. rychlé kasirovani

Budete potiebovat:
vrbové nebo jiné proutky, lepici papirovou trhaci
pasku, disperzni lepidlo (napt. Herkules), Siroky
Stétec, prasvitny hedvabny papir, svétylka nebo
svicku, dratek na pripevnéni svicky a lampionu,
tycku na noseni

Nejprve si vyrobte z proutkd pomoci lepici pasky
konstrukci. Spojte proutky u sebe a lepici paskou
oblepte tak, aby dobfe u sebe vie drzelo. Pokud do
lampionu budete vkladat svicku, pfipevnéte ji pred
kasirovanim ke konstrukci dratkem. Na konstrukci
nalepte prvni vrstvu hedvabného papiru a nechte
zaschnout. Nezapomerite nechat otvor, kudy budete
vkladat svétylka. Pokracujte stdle stejné, naneste
lepidlo, pfilozte prusvitny papir. Nechte zaschnout,
vlozZte svétylka a zakoncete otvor na svétylka. Lampion
pfivazte dratkem k tycce.

Y]

Masky z alobalu

Pokud budete chtit masku, ktera vérné napodobuje
tvar vasi tvére, tak si vyrobte masku alobalovou.
Nastfihejte si 10 obdélnikd z alobalu, velkych asi
jako vas oblicej. Ty si pfikladejte na oblicej jeden po
druhém, aby byl cely ddkladné zakryty. Pak masku
sejméte, zastfihnéte po strandch do tvaru zaoblené
masky, vystfihnéte diru pro oci a pak uz postupujte
jako u kasirovanych masek prikladanim papirové
hmoty. Tato maska bude mit velmi realistické kontury.




Krdlovna masopustu, Roztoky

Druzina krdlovny, Roztoky

TMasopustis phivod
nebo e0chika

Masopust drzime, nic se nevadime, pospolu:
proc¢ bychom se hddali, kdyZ jsme se tak shledali poznovu?
V dobrém jsme se sesli, radi jsme se nasli pospolu:
drive nez se rozejdem, jesté sobé pripijem, poznovu.
(z Plzeriska)

I dnes mGzeme zazit veselé maskarni obchlzky na
Hlinecku, které jsou dokonce zapsané na seznamu
UNESCA, tradi¢ni pravody na Doudlebsku, mizeme
se zUcastnit mnoha zajimavych méstskych oslav treba
v Milevsku nebo v Praze, na Moravé spatfit unikatni
Sablové tance a nadherné krojované privody, ale nic
zfejmé nenahradi spole¢na obchizka se sousedy po
sousedech.

Masopust je jednim ze svatkd, ktery by bez
ostatnich lidi, feknéme komunity, neexistoval.

Neni to svdatek rodinny ani cirkevni, je to svétek

pospolitosti. Svatek, ktery je predélem nového

zemédélského roku - uzavira predesly vegetacni

cyklus a otevird novy. Mnoho dodnes dochovanych

symboll ma za ukol to podstatné - posilit plodnost
a zafidit dobrou urodu.

Lidé chtéji spole¢né slavit, a tak tam, kde se masopustni
tradice neuchovala, ¢asto vznikd nova ¢i se ta pavodni
obnovuje. Spole¢né prozité masopustni veseli ma
vést skrze ocistny smich k upusténi pary, zakonceni
starého a znovunastoleni fadu, ale také k prosperité
a blahobytu, takze pokud k vam pfed ddim chtéji pfijit
popfat a zatancit sousedé, nevdhejte. Budete mit
zarucené Uspésny rok.

Jak takovy masopustni privod vypada?
Uéastnici se sejdou brzy rano, obvykle jesté za tmy,
a spole¢né se maskuji — oblékaji do masek, které
se uchovavaji a kazdy rok pouziji znovu. Privod
pfivitd nejprve starosta a povoli maskdm vstup do
obce. Pfitom se nékde dodnes predava fakticky
a nékdy i fyzicky v podobé historického predmétu
tzv. masopustni pravo. Ma podobu napfiklad
dievéného ¢i kovového Zezla, dlouhé tyce nebo
nékde i pisemného dokumentu. Masopustni pravo
symbolizuje nadvladu maskar a vSeobecného veseli.

Pfed zrusenim roboty se musela pozadat vrchnost, aby
po tfi dny mohli mladi slavit, poddani méli moznost
odpocinout si a zbavit se na ¢as robotnich povinnosti.
Masopust dfive pofadala chasa a pro pravo chodila
k rychtafi. Musela mu slibit, Ze nebude po dobu oslav
konat Zadné nepfistojnosti. Poté se tradice udrzela ve
formé zjednodusené, $lo se rovnou za starostou.

Jiri Macuda
Masky pak prochazeji vytycenou trasu, zahraji
a zatancuji u kazdého domu. Jakou podobu m4 tanec,
podléhd mistnim zvyklostem. Napfiklad na Hlinecku
tanci spolu ¢tyfi Turci, na Doudlebsku tanci mladenci
koledni tanec, jinde tan¢i maskara s pani domaci.
Od té dostanou obcerstveni, ¢aj nebo i néco ostejsiho,
koblihy, pe¢ené maso, dnes i chlebi¢ky a jednohubky.
Také nékde maskary vybiraji penize, obvykle Zertovné
vyldkané za néjakou rozpustilost. Penize pak spolecné
na zabavé rozdéluji mezi mistni spolky ¢i sportovce.

Je to dar, kdyz se obchtizky u vas zastavi -

pFinaseji Stésti, zdravi, prosperitu a hojnost,
ale i radost a veseli. A hlavné dobrou turodu.

Masopustni obchiizka po sousedech
Mdm to stésti, Ze v nasem mésté je Zivd tradice
masopustu a masopustni obchizka pfisia jiz nékolikrat
k ndm domd. Bylo krdsné vidét kamarddy, sousedy
a bdjecné muzikanty, jak hrdli a zpivali spolecné s ndmi
a pro nds, nasi rodinu. Béhem pisnicky vsichni trikrdt
vyskocili. Cim vyse se vyskodi, tim vice §tésti budeme mit
v tomto roce, a dokonce se pry skoky vsech pfitomnych
scitaji dohromady.

Bylo to kazdy rok trochu jiné - jednou jsme obchiizku
vitali sami, jindy se domluvili se sousedy, a protozZe byl
snih, pfipravili na ulici ledovy bar a pak za maskarami
vyrazili na béZkdch, naposledy jsme se pridali
k sousedskému setkdni maskar a domdcich ve starém
sadu, kde jsme byli blizko pfirodé.

Dvakrdt k ndm na masopustni Gtery pfisla specidlni
ndvstéva, kterd vznikla tplné ndhodou diky bezlepkové
dieté. Kdyz jesté déti chodily do skolky, prectla jsem na
ndsténce pozndmku -, Na Gterni masopust prichystejte
détem malé obcerstveni’” Mdj syn miluje koblizky a bdla
jsem se, Ze nebude mit svoje bezlepkové, a tak jsem se
radéji vyptala pani ucitelky, co presné pldnuji. Dozvédéla
jsem se, Ze jen malou prochdzku po okoli skolky a pak
malou hostinu s tim, co kdo pfinese. Hlavni je, aby déti
mély kam vynést masky, které si viastnorucné vyrdbély.
Napadlo mé tehdy pozvat je v rdmci prochdzky k ndm
na zahradu. Déti i pani ucitelky mély cil, dostaly cajik,
koupené koblihy a koldcky a misu malych bezlepkovych
koblizku. Byl to nddherny pocit, vidét tolik spokojenych
a veselych déticek. Zatancovaly ndm, zazpivaly a jd
vérila, Ze je nasi rodiné i zahrddce ,poZehndno” Libi se
mi, kdyZ z problému vznikne néco pozitivniho.

Martina

Masopust
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Tradi¢né uvazujeme o tiech zakladnich
oblastech duchovni praxe v postni dobé:

1. Modlitba

Nékteré modlitby zndme dokonce nazpamét a miizeme
je kdykoliv odfikat. Treba Otlenas anebo Andélicku,
muj straznicku. Tento ukol ale spociva v nécem jiném,
mnohem duleZitéjsim, nez je procvieni paméti.
Modlitba, kterou vyslovime, nemusi byt dokonal3, ale
méla by jit od srdce. V modlitbé mizeme podékovat,
ale také poprosit. MGzeme zkusit svou modlitbu
vyslovit nahlas, ale stejné tak ji miZeme napsat anebo
zazpivat. V tomto case jsme zvani k tomu, abychom
se ucili travit ¢as duchovnim zplsobem, ve ztiSeni, ve
snaze oteviit sva srdce a byt chvilku s Bohem. Zastavit
se v rychlosti naseho Zivota mlze byt obcerstvenim
pro dospélé, ale i pro déti. Postni doba, kdy se nedalo
pracovat na poli a venku byla velkd zima, vedla ¢lovéka
k tomu, aby se vénoval svému duchovnimu zivotu, sdm
i ve spolecenstvi. Pi svétle svicky zaznivaly po staleti
modlitby za blizké, za rodinu, za lasku, za uzdraveni, za
vsechno, co c¢lovék potieboval v dlivéfe odevzdat.
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Casto se mé lidé ptaji, jak se vlastné modlit.
Tato modlitba je jen mym osobnim prikladem, kaZdy
si jimazZe upravit sdm za sebe, podle toho, co je zrovna
pro ni nebo pro néj dulezité.

Dobry BoZe,
prosime té o novou silu,
abychom v Zivoté dokdzali jit ddl,
prosime té o Cisté srdce a odvahu uvidét pravdu,
prosime té o svobodu lidského svédomi
v celém nasem svété,
pomdhej ndm rozvazovat nespraved|ivd pouta,
pomdhej ndm délit se s témi, ktefi potrebuji nasi pomoc,
pomdhej ndm nebyt netecni ke svym blizkym
ani k sobé samym,
pamatuj na vsechny nase milované zesnulé
a dopfrej jim klidné odpocinuti,
prosime té o ochranu lidstva i pFirody,
prosime té, abychom dokdzali vyuZit
postni dobu k dobrému,
prosime té, provdzej nds.
Amen.

Martina Viktorie

Modlitbi¢ka

Jsem zpétné moc rdda, Ze mé babicka nutila fikat jednu
krdtkou modlitbicku. Bylo to pravidelné pred spanim,
kdyZz nasi nebyli doma a babicka nds hliddvala. Uz jsem
na modlitbicku uplné zapomnéla, ale vzpomnéla jsem si
na ni pri tézkych casech.

I kdyZ nejsme vérici, mohli bychom mit jednu jedinou
modlitbicku. MoZnd si na podobnou variantu
vzpomenete, moZnd vdm ji v détstvi nékdo Fikdval,
tak jako mné babicka...

LAndélicku maj strdznicku, opatruj mi mou dusicku.
Dusi, télo opatruj, andélicku strdZzce mdj.
Jezisku, prosim Té o zdravicko.”

Martina

2. Pust

Souvisi nejen s odfikanim, ale také s odpousténim.
MuUzeme zkusit 40 dni nepit alkohol a jist zdravéji.
Dnesni doba nas také zve k tomu, abychom se
zamysleli, ¢emu vénujeme svlj cCas a Usili, treba
v digitalnim svété. Casto nas zatézuji predstavy naseho
okoli o tom, jak mame zit, vali se na nas doporuceni
v modnich casopisech. Nékdy potiebujeme silu
k tomu, abychom se vratili sami k sobé a svym
pfanim. Pist nam mize pomoci soustiedit se na
to, co je v nasem Zivoté opravdu dulezité. Stadvame
se vnimavéjsimi a ziskavame cas k tomu, abychom
se zamysleli také nad vztahy - k sobé a k ostatnim.
Odpusténi je nékdy v Zivoté velmi slozité, ale v postni
dobé predevsim ziskavame prostor k tomu, abychom
se pro néj rozhodli. V duchovnim vyznamu znamena
pust ziikani se véeho, co nas spoutava. Priblizuje nas
k Bohu, a tak mdme moznost poznat jeho plsobeni
vV nasem Zzivoté.

3. Milosrdenstvi

Nékdy také fikame ,almuzna“ Tento, tfeba i drobny
dar je znamenim naseho védomi a vile pecovat
Pfispénim a velkorysosti se stdvdame o malicko
podobnéjsimi Bohu. Dobrocinnost nds také muze
spojovat s ostatnimi lidmi, ktefi maji touhu pomahat
a délat ze svéta lepsi misto k Zivotu. Je to ukol nejen
pro postni dobu, kdy obvykle v kostelich probihaji
postni sbirky.

V soucasné dobé je mozné prispét i pfes internet,

napfiiklad na www.postnisbirka.cz, kde mlzete pomoci
i zakoupenim Postni kucharky Pavla Drdela.




Vrkoce s vajicky

Vrko¢e muizete vytvofit v kvétinaci, ale zdkladem

muize byt i kruh z kynutého tésta, do kterého

zapichnete proutky. Pokud budete chtit kynuty

vénec konzumovat, dejte pozor, aby nebyly vétvicky

jedovaté. Pokud si nejste jisti, mGzete je obalit v misté

zapichu alobalem nebo igelitem. Na konci je svazte
a ozdobte vajickem nebo ptackem.

Ozdobeny kvétinac

Do kvétinace zapichnéte pruty vrby. Na konci je svazte

a ozdobte. Podle délky proutkd a velikosti kvétinace

mUzete mit i krasnou dekoraci u vchodu, nebo jen
mensi na studl ¢i do okna.

Vétvicky a jarni kvitky

Radost udélaji primule, petrklice, narcisky, hyacinty ci
sedmikrasky, které staci jednoduse posadit do pékné
misky a obloZit mechem.

Vetvicka, lito

Uz v predjafi si na prochazkadch trhejte vétvicky
(napfiklad trnky, zlatého desté) a dejte je doma do
vazy. Pozorujte jejich pupeny, rozkvétajici listky, kvitky.
Muizete je zdobit jarnimi dekoracemi, ptacky, vajicky.
Zelend vétvicka je soucasti mnoha rituald spojenych
s prosperitou, pfanim dobré budoucnosti, vétvicka
ztélesnuje novy zivot a fika se ji lito nebo jen léto.
V nékterych krajich se na vétvicku prikladala i mala
panenka, kterd symbolizovala jarni bohyni - Vesnu —
Lelju.V jinych krajich byvalo lito z jehli¢natého stromu
a ozdobené vajicky.
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Co je to Svaty tyden
a Svaté tridenni?

Svaty (pasijovy) tyden zacina posledni postni nedéli,
které se fikd Kvétnd nebo také Palmovda, a konci
velikono¢ni nedéli vzktiseni.

Krestansky liturgicky rok ma svij stfed ve velikono¢nim

triduu (Svatém tfidenni). Zac¢ind vecer na Zeleny

Ctvrtek, pokracuje dnem Velkého pétku a vrcholi

na Bilou sobotu, kdy slavime vecerni velikono¢ni

bohosluzbu, které fikame vigilie, a tyto tfi dny (vecery)

kon¢i nedéli. Pribéh téchto tifi dni je o umuceni,
pohtbeni a vzkiiseni Jezise.

Svétek Pascha se plvodné slavil jen v jeden den, tedy
v jedinou noc ze soboty na nedéli, v den stanoveny
papezem Viktorem |. koncem 2. stoleti. Od 4. stoleti se
kvili vice historizujicimu pfistupu a dramatizujicimu
zpUsobu vyvinulo slaveni béhem tfi dni. Tyto tfi dny
maji v katolické tradici své liturgické barvy - bilou,
Cervenou a opét bilou, které navazuji na fialovou
barvu postni doby.

Oslava Velikonoc trva nékolik dni a tomuto
obdobi se Fika velikonoc¢ni oktdv, ktery zacina
velikono¢ni nedéli Zmrtvychvstani Pané a kon¢i
na Bilou nedéli, tedy 2. nedéli velikonoc¢ni o sedm
dni pozdéji. S velikono¢ni nedéli je to osm dni,
tedy oktav. Velikono¢ni oktav je prvnich osm
dni velikonéni doby. Velikono¢ni doba jako
takova konci ale az padesat dni po Velikonocich,
v den seslani Ducha svatého. Tomuto svatku se
fika letnice.

v v v

v . 7 v/ . 7 Vi 7

Modie, (Sedive,) pondél o Sedive (Jute) dlely

Dny pfiprav na velikono¢ni svatky, uklid, peceni. D¥ive to byly dny volna pro déti i dospélé.
v
/ . /
Skaredd, nebols Saromelindg stieda
Duakladné se uklizelo, bililo, vymetal se komin a peklo se obfadni kynuté pecivo potiené medem - jidase.
Leleny otk
Zeleny ctvrtek je dnem odpusténi, ocisty a pfipomenuti posledni vecefe Pané.

Snidalo se obfadni pecivo - jidasky. Do jidla se pfidavalo hodné zeleného. Navecer utichnou az do soboty
vechny zvony a nahradi je obchiizky chlapcl s dfevénymi hrkacimi néstroji.

Velky palek
Krestané si pfipominaji smrt Jezise Krista, hlavnimi tématy jsou ticho, plst a rozjimani.

Podle povér se nema prat ani pracovat na zahradé, nesmi se ,hybat se zemi*“. Za rozbresku se lidé omyvali
tekouci vodou pro zdravi a krasu a véfili, Ze se oteviraji poklady ukryté v zemi.

Bile 86l

Sobota je dnem oplakavani smrti JeZise Krista a nasledné radosti z jeho vzkfiseni.
Pecou se mazance, beranci, pletou se pomléazky, zdobi vajicka. V noci na nedéli se kona vigilie — obfad veliké
noci. V kostele zhasnou svétla. Knéz v bilém rouchu vychazi pred kostel, kde zapali novy ohen - svétlo,
které symbolizuje vzkFiseni JeziSe Krista, nového Zivota.

Bozi hod velikonotni, — nedéls

Nejdllezitéjsi kiestansky svatek, oslava vzkfiseni JezZiSe Krista, doprovazi spole¢na hostina.
Pojida se posvécené vajicko, rozdélené mezi ¢leny rodiny, nddivka, maso, berdnci a mazance. Po nedéli
nasleduje Cervené pondéli s koledovanim a pomlazkou. Pondéli ale neni soucasti kfestanskych Velikonoc.
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Jidise @ dalsy kynule dolrioly

Kynuté pecivo je zakladem obfadnich dobrot provazejicich svatky ro¢niho kolobéhu. Pouziva se ta nejlepsi jemné mleta
mouka, v jarnim obdobi se do tésta pridavalo vice vajec. Tésto kyne - jakoby zazrakem pfibyva na objemu. Je tak samo
o sobé symbolem prosperity. Pece se z ného velky obfadni kola¢ pro celou rodinu (mazanec, vanocka), ale i malé kousky
nejraznéjsich tvara pro koledniky.

Obiadni pecivo

Obradni pecivo pro koledniky nebylo jen darkem pro déti,
ale darce propojovalo s okolim - pfirodou, ostatnimi lidmi
i Bohem. Kolednik byl prostfednikem mezi pozemskym
svétem a svétem nadpfirozenym. Nasi predci dobre
védéli, Ze nemaji vie ve své moci a nemohou zafidit
napfiklad dostatek vldhy pro dobrou uUrodu. Védéli, ze
extrémni vykyvy pocasi (krupobiti ¢i povoderi) mohou
znic¢it vmzZiku celou sklizer a jejich celoro¢ni snazeni.

Ve tvarech obfadniho peciva tak najdeme bochanky,

spirdly, esicka ¢ili hadky, vénce, copanky i

propletence - ziejmé symbolizuji slunicko a snad
i obilnd zrnka a maji ptivolat trodnost poli.

Tvarem se vyjadfovalo i pfani do budoucna, a tak se
¢asto objevovalo napfiklad miminko. Svou symboliku
méla i zvifata — velkou muzskou silu predstavoval konik
a kohout, ¢istou vodu Zaba, rak. Symbolické tvary se
dochovaly jak v obfadnim kynutém pecivu, tak ve
tvarech formicek na cukrovi a vykrajovatek. Oblibené
byly u nadich babicek napfiklad véely, raci, zaby, ptacci
a kyticky. V3e sméfovalo opét k prani dobré urody v ¢ase
jarnim a v ¢ase podzimnim k vdé¢nosti za dobrou sklizer.

Nase prababy nejspis nepekly ty zajimavé tvary jen
pro jejich krasu, i kdyZ je mozné, Ze symboliku jiz samy
neznaly a predavaly si tvary a vzory mezi generacemi
a stejné jako my i mezi kamaraddkami a sousedkami.
Urcité také zdleZelo na Sikovnosti a tvofivosti kazdé
hospodyné, i to je podstatou lidového uméni
preddvaného z generace na generaci.

Jidasky o dalsi prosperitng
Jani pecido

V kazdém kraji se pekly trochu jiné tvary z kynutého
tésta a u jidaska se nejcastéji objevuiji esicka a spiraly,
které pry symbolizuji provaz, na némz se (zfejmé)
obésil Jidas. Nase velikono¢ni jidasky vypadaji
dost podobné jako napf. Svédské Lucciny kocicky
(lussekatter), které se peCou na svatek svaté Lucie,
tedy v obdobi zimniho slunovratu. Kromé téchto
propletencti a zapletencd si muzete upéct i dalsi
jarni tvary véech moznych mladéatek. Staci jen dobre
propracované tésto na vanocku ¢i mazanec, ale bez
rozinek. A také dobra trouba, jak ndm prozradila Ivana
Stara, autorka krasnych jidask( na protéjsi strané.
Recept na né najdete na nasledujici strané.
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/ /
Bila sobota v kostele
Vigilie
Na Bilou sobotu se kiestané po setméni schazeji
k vecerni bohosluzbé, které se fika vigilie. V noci z Bilé
soboty na nedéli se odehraje chvile zmrtvychvstani
Pané - moment, ktery utvaii krestanskou viru,
Jezi§ vstal z mrtvych. Vecerni liturgie pfipomina
a zpfitomnuje Kristovo zmrtvychvstéani. Bohosluzby se
v jednotlivych cirkvich a spolecenstvich mohou mirné
lisit, ale zakladni symbolické ukony a jejich vyznam
jsou stejné.

Svétlo ohné

Do tmy sobotniho vecera zafi svétlo ohné, ktery
plapold pred vchodem do kostela. Svétlo ohné patii
k nejstarsim symboldim Bozi sily a pfitomnosti. Svétlo
svici a velikono¢niho ohné pfipomina BozZi lasku, kterd
rozehfiva viechno, co je studené a bez Zivota. Ohen
je ale také znamenim ocisténi a smrti. To viechno
je obsazeno ve velikono¢nim piibéhu, smrt a Zivot,
pokani, odpusténi a laska.

V nasi dobé se ohen rozdéla snadno pomoci zapalek,
ale v osmém stoleti svaty Bonifac svéd¢i o zapalovani
velikono¢niho ohné pomoci paprskd slunce, které
pronikaji ohniskem ¢ocky, aby ohen pochazel opravdu
z nebes. Ve Florencii se pry dokonce ohen zapaloval
kifesanim kamene pochdézejiciho pfimo zBoziho hrobu.
Docitame se také o tom, ze ohen nékdy lidé rozzinali
uz ve Ctvrtek a udrzovali jej az do soboty ukryty.

Na Velikonoce lidé v dfivéjsich dobéach uhasinali

v domovech ohen, aby si z kostela pfinesli novy,

pozehnany ohen. Pozehnani a modlitba nad ohném,

kterou zac¢ind bohosluzba velké noci, dava dalsi

smysl naSemu bdéni, porozuméni biblickym textim
a obnoveé spiritualniho zZivota.

176 Velikonoce

Paskal
Velikono¢ni liturgie se skladd z nékolika casti, které
se nekonaji nikdy jindy v roce. Velkd noc zacind
po zapadu slunce Slavnosti svétla, béhem které se
rozsvéci ohen a lidé si pfipominaji, Ze JeZzi$ Kristus je
svétlem svéta. Ohni se poZehna a duchovni se modli,
aby v nas Buh nechal rozhofet touhu po nepomijejicim
svétle. Nasleduje zapaleni velikonocni svice, paskalu.

Mozna jste slyseli spojeni ,vzit si nékoho na
paskal”. Vysoka bila svice, na které jsou symboly
alfa a omega a cislovky letopoctu, je predmétem,
kterého si lidé vazi, a tak jsou k paskalu privadéni
lidé, aby néco dosvédcili a vypovédéli pravdu,
u paskalu se také pfrisahalo. Tedy vzit si nékoho
k paskalu znamena vyzpovidat jej, aby dany
clovék povédél, jak se véci skutecné maji.

Nad paskdlem duchovni pronese modlitbu
s pozehnadnim. Duchovni pak svici zazehne od
velikono¢niho ohné a pronese ,At slavné Kristovo
vzkiiseni nasi tmu ve svétlo proméni”. A poté je svice
vnadena do prostoru ztemnélého kostela, obvykle
ji nese jahen (anebo jahenka) a zpivaji trikrat ,Svétlo
Kristovo!” a lid odpovida ,Slava tobé&, Pane!”. Priivod,
ktery jde za hofici svici, pfedstavuje Kristova slova
z Janova evangelia ,J& jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit v temnoté, ale bude mit
svétlo zivota! (J 8, 12) Paskal je potom umistén na
svicen a shromazdéni si od néj pak zapaluji tenké
svicky, které vytvofi nadhernou svételnou atmosféru
kostela. Tato svicka symbolizuje, Ze pfijimame svétlo
a stdvame se jeho nositeli.

Velikono¢ni tajemstvi
Lidé se pfesunou do lavic a duchovni zaujmou sva

mista v knéZisti. Za svitu svici zni starobyly slavnostni
velikono¢ni chvalozpév, ktery se oznacuje podle
prvniho slova textu, Exultet. Text chvalozpévu uvadi
shromdazdéné do srdce velikono¢niho tajemstvi. Zpiva
se v ném o svétle a udalosti veliké noci, kterd nam

pfinesla vykoupeni.

Kratsi verze velikonoc¢niho chvalozpévu,
dle katolické tradice:
Zajdsejte jiz, zdstupy andélu v nebi!
Zaskvéjte se v sldvé, boZskd tajemstvi!
K vitézstvi tak mocného Krdle

zazni, polnice, a zvéstuj spdsu!

Raduj se i ty, zemé, zalitd tak osInivou zdri
a tonouci'v jasu vécného Krdle,
pohled, jak na celém svété

rychle zmizely temnoty!

~

Raduj se i ty, matko Cirkvi,
zkrdslend leskem tak jasného svétla!
A v mohutném zpévu lidu
at'tento svaty dim Bozi

zni ozvénou té radosti!

Bohosluzba slova

V dalsi casti liturgie, tzv. bohosluzbé slova, zazniva

sedm starozdkonnich textd, které jsou prokladany

zpivanymi Zalmy a modlitbami, a vie je zardmovano

vstupy nocni straze, kterd bdi u pomyslného Jezisova

hrobu a slovem provazi Ucastniky liturgie. Vybér cteni
se mUze dle cirkevni tradice odliSovat.

~

Prvni ¢teni je o stvofeni svéta
»Na pocatku stvofil Buh nebe a zemi” (Gn 1,1-2,2)

Druhé cteni je o Abrahdmovi, kterého
Hospodin zkousel, kdyZ po ném chtél, aby obétoval
svého milovaného syna Izéka. (Gn 22, 1-18)

Treti ¢teni se nesmi nikdy vynechdvat a je
o pfechodu lidu Izraele suchou nohou Rudym mofem
pfi Utéku z egyptského otroctvi. (Ex 14, 15-15,1)

Ctvrté ¢teni je z proroctvi Izajasova,
o novém Jeruzalémé. (I1z 54,5-14)

| paté cteni pochazi z textu knihy 1zajas,
je o spése, kterd je pro viechny. (1z 55,1-11)

Sesté ¢teni je v proroctvi Baruchove,
o prameni moudrosti. (Bar 3,9-15.32-4,4)

A zavérecné, sedmé starozakonni cteni je
z proroctvi Ezechielova, o tom, Ze budeme pokropeni
¢istou vodou a bude ndm dano nové srdce.
(Ez36,16-17 a 18-28)

Rozezni se varhany a zvony a poté nasleduje

novozakonni ¢teni z epistoly (dopisu) apostola Pavla

o kitu a novém zivoté (Rim 6,3-11) a zazni velikono¢ni

zpév Aleluja, ktery se od Velkého patku nezpival.

Bohosluzba pokracuje ¢tenim evangelia o JeziSové
zmrtvychvstani.

Prazdny hrob
KdyZ uplynula sobota a zacinal prvni den tydne, pfisly
Marie z Magdaly a jind Marie, aby se podivaly k hrobu.
A hle, nastalo velké zemétreseni, nebot andél Pdné
sestoupil z nebe, odvalil kdmen a usedl na ném. Jeho
vzezieni bylo jako blesk a jeho roucho bilé jako snih.
StrdZci byli strachem z ného bez sebe a strnuli jako mrtvi.
Andél fekl Zendm: ,Vy se nebojte. Vim, Ze hleddte JeZise,
ktery byl ukfizovdn. Neni zde; byl vzkrisen, jak rekl. Pojdte
se podivat na misto, kde leZel. Jdéte rychle povédét jeho
ucednikim, Ze byl vzkfisen z mrtvych; jde pred nimi do
Galileje, tam ho spatfi. Hle, rekl jsem vdm to.” Tu rychle
opustily hrob a se strachem i s velikou radosti béZely to
ozndmit jeho ucednikiim. A hle, JeZiS je potkal a rekl:
,Budte pozdraveny.” Zeny pfistoupily, objimaly jeho
nohy a klanély se mu. Tu jim JezZi§ rekl: ,Nebojte se.
Jdéte a oznamte mym bratfim, aby sli do Galileje; tam
mé uvidi”
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Beranek

Beranek je jednim ze symboli, které doprovazi svate¢ni hostinu a snadno dotvofi velikonoé¢ni atmosféru.
Sladky beranek nahradil pe¢ené jehnéci maso, které pro mnoho rodin nebylo dostupné. Beranka si tedy
v soucasnosti vychutnavame nejcastéji jako moucnik po nedélnim bozihodovém obédé. Beranek se pekl na
Bilou sobotu - pocukrovaného, ozdobeného masli si ho leckde vystavovali i v oknech. P¥i cesté do kostela se
tak jeho krasou pokochala cela vesnice. Obdobné se v okné vystavovaly i vrkoce.

~

Berdnka si lidé posilali jako ddrek uz na Zeleny Ctvrtek. Neni ale jisté, zda to byl berdnek z tésta nebo z masa. Slysela jsem

z vyprdveéni, Ze z naseho statku bylo také zvykem posilat husy pred posvicenim, stromek pred Vdnoci. Vlakem se posilaly

tyto dary z vesnice pribuznym do Prahy a do Vidné. A tak si dovolim vyslovit svou domnénku, Ze se prvni pisemnd zminka
tykd berdnka z masa a kosti. Nejspis mél byt soucdsti velikonocnich hodd, tak jako odpraddvna.

Martina

Beranek bozi - pro¢ mame o Velikonocich symbol beranka

Beréanka jedli Zidé pfed vystéhovanim z Egypta, beranek je také soucasti oslav starobylého svatku Pesach. Jedl jej i Jezi$

pfi své posledni vecefi a beranci se obétovali v chrdmu ve stejném case, kdy umucili Jezise. Beranek je proto i symbolem

obéti JeZiSe Krista za tento svét, za nase hfichy. Berdnek je pokojnym a poslusnym ¢lenem stdda ovecek, které pase pastyf,

beranek je také mladatko, které se rodi jako prvni, uz v predjafi. Jsou to odolna zvifata, kterd preziji i tuhé mrazy. Mozna i

proto byl redlné berdnek spasou a zdchranou pro mnoho lidi, ktefi v zimé hladovéli. Beranek je tedy také jidlo, jez na jare
lidi opét vyzZivi a které dodnes pfipravujeme o Velikonocich - diky tradici pfedavané z generace na generaci.

Peceme beranka na sladko

Celou nasledujici kapitolku bychom si mohli zkratit jednou vétou: ,MUzZete pouzit jakykoli sv{ij oblibeny recept na babovku

a pak uz staci jen sehnat formu.” Objemem je totiz bézna babovkova forma podobna formé na berdnka. Jestli se vdm

forma na jedno peceni v roce nechce pofizovat, poptejte se u sousedd, je to dobra pfileZitost k zastaveni se a utuzeni
sousedskych vztah(.

Jakmile mate formu doma, miZete zkusit beranka z tésta kynutého, ale i piskotového, tfeného, olejového nebo

tvarohového. Jejich malou obménou (nahrazenim jedné tfetiny mouky mletou ingredienci) vytvofite i berdnka

ofechového, makového ¢i mandlového, pfidanim kakaa stvofite beranka kakaového nebo mramorového. Pokud

potrebujete vyhovét dietdm, snadno upecete i berdnka bezlepkového, veganského nebo bez cukru. Mozna se ale

hodi rada, Ze formu je potfeba dobie vymazat a vysypat do viech zahyb(, zejména na hlavicce. Dalsi kritické misto

je kreek, nékdy pada berankovi hlava, pokud je pfilis tézka. Pokud mate formu skladajici se ze dvou ¢asti, nebojte se
pouzit zadicka, jen prodluzte dobu peceni.

Nasledujici recepty mizete trénovat na babovkach po cely rok.
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Piskotovy beranek
babicky Kuglerové

(babicky nasi redaktorky Terezy)

Na 2 velké beranky:

160 g masla/ tuku na peceni, 200 g cukru, 4 velké
zloutky, 150 ml mléka, 2/3 baleni pudinkového
prasku, 300 g polohrubé mouky, 3/4 sacku prasku
do peciva, snih ze ¢tyf bilka
Troubu pfedehfejte na 180 °C. Maslo/tuk a Zloutky
utfete s cukrem. MIéko smichejte s pudinkovym
praskem a pfidejte k utfené smési. Po c&éstech
pfidavejte mouku a praskem do peciva. Nakonec
opatrné vmichejte uslehany tuhy snih z bilkd. Tésto
vlijte do fadné vymazané a vysypané formy. Pecte
hodinu, nasledné zkontrolujte Spejli a pfipadné vratte
do trouby na dalSich 15 minut. Vyklopte, az zcela
vychladne.

Beranka staci poradné pocukrovat, ale mizete ho také
polit bilkovou polevou.

1 bilek, 120 g mouckového cukru a 1 1zicku
citronové stavy utiete do husté pasty.

Babiccin berdnek by nebyl tiplny bez maslicky kolem
krku. Na velikono¢nim stole ho vZdycky doprovdzela
lineckd vajicka a zajicci s Eokolddovym zdobenim, které
kreslil déda.

Tereza
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Citronovy beranek bez

lepku, mléka a vajec
od Terezy

Na jednoho beranka:
260 g bezlepkové mouky, 1/2 Izicky jedlé sody,

1 1zicka prasku do peciva, 1 1zicka soli, 180 mli
rostlinného mléka nebo vody, 60 ml citronové
stavy, 1 lzicka jable¢ného octa, 200 g cukru, kiira
z jednoho bio citronu, 5 lzic oleje
Troubu predehtejte na 180 °C. Mouku prosejte do misy,
pfidejte sodu, prasek do peciva a sll. V druhé mise
smichejte mléko (vodu), citronovou stavu a oceta nechte
par minut stat. Nasledné zaslehejte cukr a citronovou
klru a nakonec i olej. Postupné tekutou smés pridavejte
do suché a opatrné spojte (je tfeba tésto nepreslehat).
Tésto by mélo byt tekuté jako tésto na babovku. Pokud
je tésto prilis husté, pridejte citronovou stavu nebo
mléko, je-li pFilis Fidké, pridejte IZici bezlepkové mouky.
Nalijte do dobfe vymazané a vysypané formy a pecte
35-40 minut.

Pomdlarka
dynovacka, Zila, miskacka, pamhod, pamihoda, Gy
Dl kahalbds, metla, didky, hodovacka.

(Ndrecni pojmenovdni pro svazek prutt. Stav zjistény vyzkumem Ustavu pro jazyk cesky AV CR
v 60.-70. letech 20. stoleti u tehdejsi nejstarsi generace.)

V nasi rodiné zaved| mdj muz krdsnou rodinnou
tradici — spolecné se syny (a rdda se pfiddvd i dcera)
kazdorocné jezdi na proutky. Je to jejich uz tradicni

jarni vylet na kole, podél feky. Mij muz se naucil
plést pomldzku z osmi proutkd od svého tatinka
a preddvd to ddl. Libi se mi, jak se zvyk spolecného
pleteni rozsifuje — témér vsichni kolednici k ndm chodi
s vlastni pomldzkou. Ve skanzenu Vesely Kopec jsem
byla prekvapena, kolik je variant riizného zaplétdni
pomldzek. Pomldzky také mohou zdobit krdsné
zapletend madla.

Martina

Pomlazka
s jednoduchym madlem

Budete potiebovat:
vrbové proutky, niiz, provazek

Klasicka pomlazka se plete z osmi proutkd (plus dvou

slabSich na zacatek a zakonceni). Pfedtim je idedlni

namocit je na chvili do (nejlépe vlazné) vody, aby

byly pfi pleteni pruznéjsi. Je nékolik moznosti pleteni
a ukazeme vam pleteni shora i zdola.

Pleteni zdola - od silnéjsich koncti proutka

Svazek proutk(i vezméte do ruky aza¢néte jejomotavat
jednim z tenkych proutkd, a to tak, ze jej polozite
protismérné mezi ostatni proutky, ty za¢nete omotévat
a pevné utahovat. KdyZz dokoncite omotavani madla,
konec zapletete mezi ostatni proutky a ufiznete. Pak si
rozdélte proutky po ¢tyfech do dvou ¢asti a polozte je
naplocho. Vezméte z levé &asti krajni proutek, polozte
ho smérem dolli mezi druhy a tieti na pravé strané
a spodem jej vratte do jeho pUvodni, levé ¢&asti, do
stfedové polohy. Totéz pak udélejte na druhé strang,
ale pfesné zrcadlové. A takto budete pokracovat az
do konce, nezapomerite pofadné utahovat. Na konci
pomlazky nechte misto na uvézani, tentokrat druhym
tenkym proutkem. Opét ho na pomlazku navazujte co
nejpevnéji a konec zastréte mezi proutky. Pak uz staci
jen navazat stuzky a je to.
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Pleteni shora - od tencich koncii proutk

Osm stejné dlouhych proutkd na tenkém konci svazte.
Vrsek pomlazky zachytte napiiklad o hiebik nebo
hacek nebo si proutky vzajemné podrzte. Rozdélte
proutky na poloviny - v kazdé ruce mate 4 proutky.
Vezméte z jedné strany krajni proutek a prostréte
mezerou mezi dvéma a dvéma proutky v druhé ruce.
Poté ho vratte zpét do plvodni ruky, ale ted nebude
z vnéjsku, bude prvni zevnitt. Vezméte krajni proutek
z druhé ruky a udélejte to samé - prostréte ho mezi
dvéma a dvéma proutky v opacené ruce a vratte zpét.

Pokracujte déle a pomlazku lehce utahujte. Kdyz se

dostanete k mistu, kde by méla byt rukojet, vezméte

tenc¢i proutek (nebo dva) a omotejte jim konec
pomlazky.

Ozdobna pomlazka
s efektem Sirokého zavitu

Budete potiebovat:
18 éerstvych proutku z kosikarské vrby, ostry niiz,
prkénko, provazek

Jeden silny proutek pouzijete jako stfedovy vodici,
10 stfedné silnych proutkl bude tvorit télo pomlazky,
6 kratsich a tencich vypletenou rukojet a jeden pfijde
na omotavku. Nejprve je tfeba rozstipnout proutek
na omotavku, opatrné po celé délce, ovinuti celym
prutem by bylo nevzhledné a pracné - nlz si polozite
na koleno a protdhnete pod nim cely proutek, ¢imz
ho zbavite duzniny a bude se snadno omotdvat. Pak
jej vlozite protismérné do svazku z ostatnich proutkd,
pevné je seviete rukou a proutek omotate kolem
svazku, mirné utahujete. Konec nadvakrat protdhnete
mezi pruty a zajistite proti rozmotani.

Rukojet

Poté muzete zacit s ozdobnou rukojeti — 6 kratsich
proutkl ze svazku rovnomérné ohnete do stran
po celém obvodu. Spodni proutek vzdy preklapite
pres horni smérem doprava, postupné tak vznikne
Sroubovice. Pokud budete proutky méné utahovat,
vznikne objemnéjsi zavit. Konce vpletete mezi ostatni
pruty, za kazdy pfitom poradné zatdhnéte, aby se
pevné napasoval mezi proutky a drzel. Zastfihnete je,
az bude pomlazka cela hotova.

Ozdobna pomlazka
Nyni si pruty, ze kterych vytvofite télo pomlazky,
rozdélite — 5 nalevo a 5 napravo, uprostied zUstane
vodici prut. Nejspodnéjsi prut z pravé strany
pfitdhnete k vodicimu prutu, pfehnete ho zprava
doleva a obtocite kolem stfedového prutu zpét, tim ho
zaradite zpatky na pravou stranu nahoru. Pak vezmete
proutek z levé strany zespodu, obtocite ho kolem
vodiciho prutu a vratite na levou stranu nahoru. Stale
si musite pamatovat, ze které strany byl bran proutek
predchozi, a vzit proutek z opac¢né strany zespodu,
pfitdhnout ho k vodicimu prutu, ohnout jej kolem
néj a zaradit nahoru. Takto pokracujete na stiidacku
pordd dokola a na téle pomlazky se vytvafi Siroky
pravotocivy zavit.

Zakonceni pomlazky uz je velice jednoduché. Konce

vsech deseti proutkll stahnete ke stfedovému

vodicimu prutu, zavaZzete provazkem a zastfihnete.
Na pomladzku pfivazte masli.
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Zdobeni vajicek je znamé jiz od dob starych Slovant, kdy je provadély nejstarsi Zeny. Je mozné, ze zdobeni

kraslic souviselo s naslednymi véstebnymi praktikami. Jejich pozlstatkem jsou snad nékteré hry s vajicky

dolozené napfi¢ Evropou. | véeli vosk, kterym jsou vaji¢cka zdobena, mél magickou moc, vcela byla pro nase

predky velmi dllezita a objevuje se v mnoha zapomenutych ritualech. Roztavenym vcelim voskem vlitym do

vody se odhadovala budoucnost (podobné jako dnes zndmé;jsim litim vanocniho olova). S magii ochrannou
i prosperitni jsou spojené i starodavné vzory, které na vajicka malujeme dodnes.

Tradi¢ni vzory stejné jako cely zvyk barveni velikono¢nich vajec a lidova kultura viibec se po staleti uchovavaly
preddvané z generace na generaci predevsim na venkové. V roce 1895 byla malovana vajicka vystavena na
Nérodopisné vystavé cesko-slovanské a od té doby kraslice ziskaly zna¢nou popularitu i v rdmci vétsinové kultury.

Nejslozitéjsi batikované kraslice jsou kraslice barvené v nékolika barvach postupné od nejsvétlejsi (Zluté) pres

oranzovou a ¢ervenou az po cernou. Krasné vzory maji napiiklad vnorovské kraslice, které kombinuji geometrické

vzory a kvétinové ornamenty. Zndmé jsou také kraslice z Ostrozské Nové Vsi. Nékdy se kraslice davaly i odbarvit do
vody z kysaného zeli, tém se ikd kraslice zelové. Pracné vyskrabované kraslice délaji napfiklad v Borkovanech.

Kraslice také nejsou ryze ¢eskym ¢i moravskym fenoménem. Podobnd ornamentalné zdobena velikono¢ni
vajitka mGzeme najit i na Ukrajiné, v Polsku a dalsich slovanskych zemich, ale také v Madarsku ¢i Rumunsku.
V Chorvatsku se vajicklim tika pisanice, nejc¢astéji se na né totiz piSou prani.

Téma malovanych vajicek je skutecné Siroké. Kazdy tuzemsky region byl specificky vlastnimi vzory i technikami

a nékdy se lisily i vesnice od vesnice. To by ale bylo na celou knizku, a proto bychom vas radi inspirovali

k navstiveni vaseho mistniho muzea. Na velikono¢nich vystavach ve skanzenech Ize také potkat pfimo

malérecky, které kraslice maluji tradi¢nimi vzory a ochotné vypravéji, odkud které kraslice pochézeji a co

predstavuji. Navstivte napfiklad skanzen Vesely Kopec u Hlinska, stfedoceské skanzeny v Pferové nad Labem
a v Koufimi nebo vystavy Jiho¢eského muzea.

PUvodni vzory udrzuji napfiklad nositelé tradice lidové kultury, titul Sikovnym nadsencim, ktefi predavaji

staré vzory z generace po generaci, udéluje Narodni Ustav lidové kultury. Za kraslice dostala titul Nositelka

lidové tradice 2020 pani Marie VIckova z Ostrozské Nové Vsi. Na videu mUzete vidét, jak se takové moravské
batikované kraslice vytvareji (www.tradicnivyrobek.cz/znacka/vIckova-marie/).

Starobylé vzory dodnes malujii dal$i malérecky, najdete je napfiklad na www.galeriekraslic.cz. Jak se vy$krabuji
vajicka, uvidite na strankach www.borkovaskekraslice.cz
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/ Jv
Lilobens, vajicek
/ s
o Slwodaone 120y
Motivy, které se objevovaly na kraslicich, najdeme
i ve vysivkach, na krojich a v moravskych obydlich.

Vypovidaji o propojeni s pfirodou, o prfanich do
budoucna, o tom, co bylo pro nase predky dulezité.

Krasné vzory najdeme jak na dné vajec, kde jsou
symetrické vzory, kterym bychom dnes fekli mandaly,
tak i na obvodu vajicek. Konkrétné to jsou napfiklad:

Panenky, panacci
Zvireci motivy, napfiklad ptacci, kohout, prase,
liska, slepice s kuraty

Rostlinné motivy, jako jsou vétvicky, lusténiny
a jiné plody napftiklad ve formé kulicek ¢i Fetizk,

kytice a nejriiznéjsi kvétiny - riize, kapradiny,

snézenky, fialky, ctyrlistky
Kosmologické motivy a ornamenty: slunce,
hvézdy, mésic, Sip, svastika, spiralky, retizky, srdce
Motivy spojené s obzivou: vidle, hrabé, dozinkovy
vénec, voda

Monogramy, verse, vzkazy

Ptiklady tradi¢nich vzord kraslic z Cech a Moravy.
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Jaeben velikonotni

Y

Mdm moc rdda setkdvdni u spolecného tvoreni nebo prdce. Také si myslim, Ze to, co je praymne spolecenskad uddlost, bylo
drive zcela bézné a Ze prdvé takto se lidé jeden od druhého navzdjem ucili, inspirovali, ale i Wesili spoustu véci. Zejména
Zeny se takto schdzely, prdce jim ubihala a mély moZnost probrat vse podstatné. Prirozené si tak preddvaly moudrosti,
ale i rozpoustély své starosti.

Pred Velikonocemi moje kamarddka Ridina porddd uz tradi¢né spole¢né zdobeni vajicek. KaZdy nécoyfinese k jidlu
a k barevni vajicek. Ukazujeme si navzdjem riizné moZnosti. Diky tomu jsem po dlouhé dobé opét malovsla voskem,
sama bych se k tomu nejspis neodhodlala.

Myslim, Ze neni dilezité, co budete presné délat, zda zdobit, péct nebo si jen povidat. Vyzkousejte to také a pozvétesvé
sousedky nebo kamarddky a nezapomerite ani na déti. Tfreba z toho vznikne vase novd tradice.

Martina

7dobeni vcelim voskem

Jedna se o klasickou techniku, v jiznich Cechach se
takovym vajickdim fikalo ,straky”. Toto zdobeni se hodi
jak pro vyfoukld, tak varena vejce, idedlni jsou vsak ta
s bilou skofapkou, predevsim pokud budete zdobit
nejprve voskem a po obarveni jej odstrariovat. Podle
toho, ¢im se vosk na vajicko nanasi, dosahneme rtizné
tloustky car. Pokud je to Spendlik nebo redispero,
ziskdme kapku, slzu. Timto zpUsoben se maluje
v jiznich a zapadnich Cechach a na Vysoc¢iné. Na
Moravé se maluje tenkou kovovou trubickou, které se
fika stuzka. Vysledkem je rovna cérka.

Budete potiebovat:
vajicka, vceli vosk, pfipadné barevné voskovky,
Spendliky s hlavickou, dfevénou tuzku, ¢ajovou
icku a starou lzici, barvy na vajicka

Nejdiive si rozehiejte vosk, pokud nemate stojan,
da se pouzit napfiklad lZice upevnéna ve sloupci
knih, pod kterou postavite svicku. Kulicku vosku
dejte tedy rozehrat a pak do néj sviznym pohybem
namacejte hlavicku Spendhiku (zapichnutého napt. do
konce tuzky). Na vajicko kreshete rychlymi tahy, nebo
iNQouhymi teckami, rGzné obrazce. Mlzete zdobit
jednak bilé vajicko vcelim voskem, poté vejce obarvit
a vosk™o zaschnuti barvy opatrné setfit nahiatym
hadfikem.

Druha moznost\e vejce nejdfive obarvit nebo wechat
bilé a pak na n&jkreslit rozpusténymi voskovka

Nejslozitéjsi postup je pak batikovani: vejce ozdobené

voskem nejprve obarvéte ve svétlejsi barvé, pomalujte

voskovkami, pak obarvéte v tmavsi barvé, po zaschnuti

dal zdobte voskem. Uplné na gavér viechen vosk
opatrné setfete.
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Podle kiestanské tradice na,velkou noc” ze soboty na nedéli vstal
Jezi$ z mrtvych, a z kiestanského hlediska je proto nedéle vrcholem
velikonoc¢nich svatki. Kiestané slavi a raduji se z pfichodu Spasitele

Jezise Krista, Pana.

Na rannich msich se Zehnaly a leckde stale Zehnaji donesené mazance, beranci,
vajicka, chléb, na Moravé i vino, na Slovensku klobasky a slanina. Svétila se ale
i stl, maslo, kfen, cesnek a dalsi pokrmy podle daného kraje. Kosicky s dobrotami
se dodnes svéti v kostelich nebo pod 3irym nebem pred kostelem. Cast3 je tato
tradice na Moravé, na Slovensku, v Polsku, v nékterych krajich se znovu obnovuje.
O tom, ze se pokrmy svéti, pise uz ve 14. stoleti Tomas Stitny ze Stitného, ktery
zminuje mazance, vejce, beranky, syr a maso. Velmi cenéna a svécena byla také
sul. Kousek z posvécenych pokrmi dostaval i dobytek, kosti ze snédeného masa
a skofapky z posvéceného vajicka se zahrabaly pod stromy, do zdhonk, do poli.

Posvécend vejce jedly rodiny spole¢né, aby se nikomu nic zlého nepfihodilo
a aby cely rok drzely pti sobé.

Bozi hod byl jednim z nejradostnéjsich dnti v roce,
byl to nejvétsi svatek, spojeny s klidem a volnem -
nemélo se zametat, stlat, 3it, ale ani vafit a myt
nadobi. Uz podle nazvu patfi k tomuto dni skute¢né
hody a hojnost. Konec¢né, po dlouhém plstu a zimé,
kdy byl vdeho nedostatek, nastava obrat k lepSimu —
pfiroda poskytuje své prvni dary (zelené byliny),
slepice opét snaseji vajicka. Rodi se mladata, klzlata,
jehnata, kuratka.

Stejné tak ale nasi predci pocitovali radost ze zazraku
vzkfiseni JeziSe. Jeho zmrtvychvstani ukazalo, Ze
smrt neni konec, ale za¢atek nového Zivota. Raduji
se vsichni — podle lidové tradice si i slunce udajné
trikrat radosti povyskoci — nasi predkové si proto na
Bozi hod privstali a vysli se na nejblizsi kopec podivat
na vychod slunce. Nékde se jesté pfi zvonéni na msi
pospichali umyvat tekouci vodou. V nékterych krajich
se také konaly obfadni jizdy na konich do poli, i ty mély
pomoci ochranit Urodu a posilit prvni zelené oseni.

Obrtadni jizdy se dochovaly u Luzickych Srbd, napfiklad
v Ceskosaském Svycarsku v obci Mikulasovice.

Vsichni chodivali do kostela v novém odévu, nebo

alespon jeho casti, aby i timto zplGsobem vyjadfFili

radost z nového Zivota nového zacatku. Po domacku

se fikdvalo, ze je tfeba mit na sobé néco nového,
»aby je beranek nepokakal”.

Velikonoce
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Bezitodovn hosling

Hodovani

Po dlouhé dobé odiikani a pulstu se lidé tésili na
poradny masity obéd. Tradi¢ni obéd na Bozi hod byl
velmi bohaty. Pokrmy, které lidé pfinesli z domova
na msi k posvéceni, si pak vsichni dali k svate¢nimu
rodinnému obédu, ¢asto to byvalo to prvni, co se
snédlo na la¢no, s modlitbou pronasenou ve stoje.
Byvalo to posvécené obfadni pecivo (jidasky, tradicni
kolace typu mazanec na sladko, ale i naslano, pozdéji
i berdnek) nebo vejce. Svate¢nim obfadnim pokrmem
je dodnes také nadivka s vejci, masem, nejcastgji
uzenym, zelenymi bylinami a natémi. Dnes ji délame
z rohlikG, dfive to bylo zfejmé z obilnin, které si
vypéstovali. Nadivce se fika také hlavicka.

Rodinny ritwdh pho nalerens
cesly domds

Moravskym obycejem byvalo po navratu z kostela

pojidani posvécenych vajec, a to jesté pred prvnim

jidlem. Vejce se rozkrojilo na tolik stejnych dild,

kolik bylo ¢lenl rodiny, a jeho nasledné spolecné

zkonzumovani mélo slouzit k upevnéni rodinnych
vazeb a soudrznosti.

Kdo jednou zabloudi a vzpomene si, s kym jedl na

Hod bozi vejce, najde opét cestu domU. (Obdobny

zvyk je rozkrajovani jablka pred 3tédrovecerni

veceli, obdobné vysvétleni je popisovéno i u déleni

obradniho kolace mezi ¢leny rodiny, a to jak u nas, tak
i v dalSich zemich Evropy.)
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/ s /
Slawnosing hodovans
vede k phospe/ule o phovsjye
/
nas 8 celkem

Principy slavnostniho obéda jsou podobné jako
u Stédrovecerni vecefe — konzumovalo se to, co bylo
v pfirodé a hospodafstvi k dispozici, pokrmy mély svou
symboliku, prosilo se o dobrou budoucnost a urodu.

Jedlo se v kostele posvécené jidlo, ale i spolecnym
hodovénim se jidlo a suroviny ,posvétily”.

Slavnostni jidlo pIné hojnosti se délilo mezi viechny

¢leny domacnosti, ale i pomocniky v hospodafstvi,

stolovalo se spolecné, myslelo se i na domaci zvifata

a rostliny, pole... Drobecky z posvéceného obfadniho

peciva a skorapky z vajec se davaly do vody, do ohnég,
pridavaly se na zahonky.

Tradi¢nim bozihodovym zvykem bylo obchazeni poli
a modleni se za Urodu. A dokonce i tam se nechdval
(nékdy i zakopaval) kus svéceného mazance ¢&i vejce,
aby se podpofila a ochrénila dobra letosni uroda.
Mazancem ¢ivejcem se i koulelo v brazdé pfi hodovani
pfimo na poli, v sadu se drobilo — darovalo zemi.

Ve dobré se mélo podpofit i obchdzenim v magickém
kruhu, kropenim svécenou vodou, modlitbami,
ukousnutim co nejvétsiho sousta ze sdilenéhojidla a také
zapichovanim kfizk(l z posvatného ohné a posvécenych
vétvicek, kterym se v jiznich Cechach fika beran.




Kiestanské svatecni dny byly zavrseny nedéli.
Cervenému pondéli vévodi pomlazka ve viech vyznamech,
darovana cervena vajicka a radost ze setkavani.

Pomlazka nese rdznad pojmenovani - mrskacka, Slahacka, dynovacka,
Smigrust, Smerkust, hodovacka ¢i poeticky znéjici malovna... Pomlazka
ma také nékolik vyznam( - vsichni si asi nejprve predstavime spletenec
z Cerstvych vrbovych proutkd, se kterym se chodi na koledu nebo ktery
vévodi velikono¢nim dekoracim. Pomlazka je ale také vyraz pro velikono¢ni
nadilku pfipravovanou pro déti, koledniky a ¢leny rodiny. Témto darec¢klim
se fikavalo také bozi darky, nadélovaly se i dfive nez v pondéli, ¢asto to bylo
obfadni pecivo z kynutého tésta. Nékde pomlazka znamenala i nadivku,
onu velikono¢ni slanou dobrotu plnou vajec, zelenych bylin a nati a nékdy
i masa (z hlavy zvifete), ¢asto z uzeného. Kdyz nam starsi generace preje
o Velikonocich bohatou pomlazku, urcité tim nemysli vyprask, i kdyz tohoto
pojmenovani pouzivame i pro koledni obchlizku doprovazenou slehanim
proutky (pravé onen Smigrust ¢i mrskacku).
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Pomlazka

Plvodnim smyslem obchizky s pomlazkou je
kouzelnym proutkem pomladit (nejen zkraslit, ale
i ocistit, ozivit a zejména obnovit sily) toho, kdo o to
stoji, a také navstivit sousedky a sousedy, vyménit si
nejen zdobend vajicka, obfadni pecivo (dnes tedy
spiSe jiné sladkosti), ale i milé pozdravy. Dalo by se
fict, ze hlavnim smyslem velikono¢ni koledy je
utuzovat pratelské vazby ve svém okoli. Kdyz
v minulosti kolednik nepfisel, mohlo to znamenat, ze
se rodiny spolu hastefi. Nejprve mél jit kolednik ke
svym kmotrdm. Prvni kolednik, ktery pfisel do staveni,
dostal nejvétsi koledu a hospodyné s jeho pomlézkou
vyslehala dobytek. Vyména déark( béhem ndavstévy
vedla nejen k navazovani novych vztah(. Dar je krom
toho od pradévna i zjevnym symbolem pozornosti
a ndklonosti, ktery utuzuje pratelstvi, lasku a také
rodinnou soudrznost.

Mapa z Ceského jazykové atlasu sleduje rozsiteni
ndrecnich pojmenovdni pro velikonoéni obchiizku.

Na mapé je predstaven stav zjistény vyzkumem

v 60.-70. letech 20. stoleti u tehdejsi nejstarsi generace.

Velikonoce
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Basnicky pho keledniky
Zékladnim smyslem kazdé koledy je vyslovit nahlas
pozitivni prani, sméfujici k prosperité a blahobytu.
Kolednik obvykle odfika basnicku, ve které pozaduje
odménu, dar. Vétsina fikanek je z doby, kdy mély
hospodyné vlastni slepice v kurniku. Jak by ale bylo
pékné, kdyby si kolednik slozil basni¢ku vlastni. Treba
by nas to dovedlo k zamysleni, co je pro nds osobné
a pro ty, které jdeme koledou pozdravit, blahobyt
a prosperita. A to jim od srdce popfat. Pfani vyslovené
nahlas, navic détskymi tsty, ma velkou silu.

Hody, hody, do provody, dejte vejce malovany.
Neddte-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vdm za
rok snese jiny. V komore v koutku na zelenym proutku.

Dej Biih stésti tomu domu,
my k vdm jdem na pomrhodu.

Jd jdu na koledu, nesu si pytel,
kdo mné ho dd plnej, bude mdj pritel.
Jd jsem maly kolednicek, teticko,
prisel jsem si pro Cervené vajicko.
Pro vajicko Eervené,
pro koldcek bily,
jakpak vdm ten kolednicek
je mily?

Naditka & dirky pho Al

Kromé toho, ze si déti vykoleduji na obchizce ,bozi
darecky”, dostavaji také nadilku i od rodi¢(i a prarodica.
Kdysi tyto darky byvaly velmi skromné a déti se na né
cely plst tésily — dostavaly vajitka, upecené kynuté
pecivo nejriznéjsich tvarli a pozdéji i penizky.V soucasné
dobé nas naopak muize napadnout, ze pfemira sladkosti
a cukrovinek, do kterych se pavodni nadilka zdravi
ablahobytu vyvinula, mize mit dokonce az opacny efekt.
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A tak bychom se mohli navratit k plvodnimu principu

prani zdravi a prosperity propojenému s obzivou

a zacit vytvaret novou rodinnou tradici. Co takhle

déti vzit ven, do parku nebo na zahradu, na pole ¢i do

lesa, pokud ho mame v blizkosti nebo jsme nékde na

velikonoc¢nich prazdninach? A tam, v pfirodé, mizeme
détem schovat nadilku.

Diive byl pravé tento dotyk s prirodou dilezitou

soucasti jarnich svatka. Zvykem byvalo chodit na pole,

rodice tam schovavali détem nadilku a tvrdili jim, ze

tu bozi darecky schoval napfiklad skfivanek (jinde

liska, slepicka, zajicek...). Spole¢né tam pak snédli

posvécena vajitka a upecené dobroty. A drobecky
z obfadniho peciva mély podpofit dobrou trodu.

Treba si uvédomime nasi propojenost s tim, co ndas
vyzivuje, s jidlem, které denné jime, s chlebem a vodou. Na
poli ¢i zahradé pochopime, jak moc potfebujeme zdravou
pudu, Cistou vodu, ale i dobré pocasi a funkéni ekosystém
(ptéky, veely...), aby zdarné vyrostlo to, co nas syti.

, .7 Tip: S
\

,// ZdravouavyZivnou
| nadilku pekly maminky
i vjiznich Cechach - ztésta |
| najidasky vytvorily |

'\ ptacky, do nichz zapekly

. vajicko. L/

I kdyz déti chodi po koledé, schovdvdm pdr dobrot na
zahradé. A jak rostou, tak mé vzdy prekvapi. Nejmladsi
syn poté, co vse nasel, ddrecky pro nds znovu schoval
aradoval se, jak je hleddme my rodice. O nadilku jsme
se podélili.

Martina

Velikonotni, ebda/wovavans

Stejné jako na Vénoce, i na Velikonoce se lidé

obdarovavali. Posilali si ,dar nového léta“, obdobné

jako se posilala vanocka o Vanocich. Na Zeleny ¢tvrtek

siv 16. stoleti posilali beranky - jen nevime, zda to byly
ty ze sladkého tésta, nebo jehnéci maso.

Obdarovavali se i kolednici a déti, ty dostavaly
darky nejen od rodicq, ale i kmotrd. Dnes je obvyklé
obdarovavani v pozdéjsich dnech, ale nékde se uz na
Zeleny ¢tvrtek schovévala nadilka - na zahradé nebo
na poli (podobné v jinych krajich o postnich nedélich
nadélovala liska precliky). Mozna znate spi$ nadilku,
kterou schovava v nedéli zaji¢ek ve Spojenych statech
americkych, coz je zvyk z némeckych oblasti. Dobroty
a vajicka nadéloval (v rGznych dnech a oblastech)
napfiklad také ¢ap, skfivanek nebo kohout ¢i slepicka,
té se napf. v Prikazech na Sternbersku fFikavalo
pambickova slepicka. Déti si zde chystaly sva hnizdecka
pro darky uz od stfedy a po ranni modlitbé pod Sirym
nebem u stromu nasly sva hnizda pIna (krajové uz ve
Ctvrtek, ale obvykle az v dalSich dnech).

Mozna by stalo za to vypatrat u pamétnikii ve
vasem okoli, jestli si na nadilku, koledu nebo
pomlazku vzpomenou (tieba i z vypravéni
babicek a dédu). Kdo nadilku schovaval a kdo ji
pripravoval? Co to bylo? Kdy nadilku dostavali?

~

Od pamétnikd vime, Ze dostavali jako déti vajicka,
drobné penize, néco dobrého k snédku (buchtu,
jidasek), ale také néco nového na sebe. Byvalo zvykem
chodit na slavnostni msi vzkiiSeni v novém, aby je
Lberanek nepokakal” Je to pozUstatek zvyku, Zze do
nového obdobi (roku) by mél kazdy mit néco nového
na sebe. Pokud nebylo na obleceni, boty, tak alespori
jakykoli odévni doplnék. Vétsinou se takovéto darky
predavaly na Velky patek nebo déti pred vigilii nasly
alespon jednu novou cast obleceni vedle své postylky.

/ /
Dittky 2 lishy
Déveata si chystala pro chlapce nejen vajicka,
ale i daldi dérky, dokonce se specidlnim balenim.
V nékterych krajich se tomuto dérku fikévalo Slehacka,
jinde malovna. Originadlnim balenim byl $atek, ktery
vysivaly divky casto spole¢né v dobé plstu (kdy
nebyly jiné spolec¢enské moznosti). V tomto 3atku byla
zabalena hnétynka (jihoceské pecivo z kynutého nebo
maslového tésta rliznych tvard i zdobeni), marcipan
nebo pernik a také nékolik malovanych vajicek. Byla
to velka cest, kdyz takovy dérek mladenec obdrzel,
a velkd ostuda, kdyz mu jej nékdo sebral.

Podle toho, jak byl darek vyznamny, jak vysity
a zdobeny byl Satek a jaké vzkazy a ozdoby vajicka
obsahovala, se dalo usuzovat, jestli spéji mladi lidé
k svatbé. Svatba byla vyznamnym zivotnim predélem,
obvykle totiz byla tim jedinym, co mohlo zménit Zivot
Zeny. Svatba byla spojena s celou fadou nejriiznéjsich
rituald, o tom by se dala napsat cela knizka.

Velikonoce
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Svatodusny vgfecing

Na Valassku a ve Slezsku se na svatodusni pondéli jedlo
pod Sirym nebem - celé rodiny vychazely na svd mista
za vesnici, k potoklm, k pamatnym stromdm. Lidé
si udélali ohnisté z kamenU a na rendliku, ktery vzali
z domu, si osmazili vaji¢ka - tzv. vajecinu. K vajickiim
pridavali slaninu, klobasky, pilo se pivo a kofalka.

Prvni vyhon dobytka se podle pocasi odehraval
v rlznych terminech, napfiklad na Valassku pravé
o svatodusnim pondéli. Stado se obkoulelo vajickem,
aby zvifata drzela pohromadé a Zzadna ovecka
se nezabéhla. Na jiznim Valassku se vyhanélo uz
o pulnoci. Kdo pfihnal ovce prvni, stal se kralem,
kdo posledni, tomu fikali zaprdek. Vajicka si smazili
i pasacci. Ti méli dulezité postaveni, provadéli ritualni
ukony pro ochranu svéfeného stada (napf. obkouleni
vajickem), znali dokonale pfirodu. Casto ale pésly sva
zvitata i malé déti. Travily pak ve spole¢nosti ostatnich
déti celé dny venku v kopcich na loukach.

Kvéten

_'_
/ . v VeV / ..
Svatek Nejsvetesi trojice
Prvni nedéli po letnicich slavime slavnost Nejsvétéjsi
trojice, v cirkvich se prlbéh slavnosti mirné Ilisi.
Smyslem tohoto svatku je pfipomenout zakladni
myslenku krestanstvi, Bozi Trojici. Trojjediny Blh je
spole¢né oznaceni Boha jako Otce, Syna a Ducha
svatého. Otec, Syn a Duch jsou tzv. osoby, sdileji
jediné bozstvi, nelze je od sebe oddélit, ale zaroven je

nemuzeme sloucit. Plsobi jako Bih Otec - Stvofitel,
jako Syn Jezi$ — Vykupitel a Duch svaty — Posvétitel.

v cirkvi pouziva zelena liturgicka barva.

Svatek Boziho téla

Ve ctvrtek po svatku Nejsvétéjsi trojice ndsleduje
v nékterych cirkvich slavnost Téla a krve Pané
(Boziho téla), kterd zdlrazruje redlnou pfitomnost
Jezise Krista jako Boha i jako clovéka ve svatosti
eucharistie (pfijimani vecefe Pané). V nékterych
cirkvich je tento svatek slaven v ndvaznosti na tradici
Ceské reformace, kterd usilovala o naplnéni myslenky
pfijimani zpasobem podoboji. Tedy aby kazdy véfici
mél plnou Ucast na vecefi Pané a pfijimal chléb i vino.
Slaveni svéatku je v nékterych cirkvich provazeno
privodem se zastavenimi.

. vV, Vv / \a%
Nejsvétéjsi srdce Jezisovo
V patek po treti nedéli po letnicich se v katolické
cirkvi oslavuje Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo. Symbol
Kristova srdce odkazuje k opravdovému Jezisové
bozstvi i lidstvi, které se projevuje vali, rozumem, ale i
citem.V sobotu po ¢tvrté nedéli po letnicich nasleduje
v Ffimskokatolické a Feckokatolické tradici slavnost
Neposkvrnéného Srdce Panny Marie. Svatek
pfipomind vnitini Zivot JeziSovy matky, jeji ctnosti
a lasku k jejimu synu i k lidstvu.
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Tento dalSi pohyblivy svatek ma podobuslavnostniho
privodu obci ke c¢ctyfem venkovnim\ oltarim
s modlitbami a zpévy. Knéz nese monstranci
(ozdobnou  prosklenou schranku na hostie)
s Nejsvétéjsim télem Pané. Priivod byval propojeny
s pravé kvetouci pfirodou: cesta a okolni budovy
byly zdobeny kvétinami, lidé nosili kvétinové vénce
(ty pak nechali posvétit v kostele), pfed knézem
kracely malé druzi¢ky v bilych Satech a z takzvanych
bozitélovych kosickd sypaly na zem okvétni platky
kvétin. Na nékterych mistech u nas se dosud zachoval
zvyk vytvaret z kvétin ,bozitélové posejpky” Pred
vchodem do svych domu lidé vytvéreji obrazce
z zivych kvétin, a to ve tvaru srdce nebo i kruhd, ¢asto
s christogramem uvnitt (IHS, zkratkou jména Jezis). Na
Doudlebsku se véfilo, Ze malé déti Gcasti na privodu
ziskaji ochranu prfed utonutim. Divky pfipravovaly
s maminkami k posvéceni svazky z devatera lu¢nich
kviti a pivonék. Venkovni oltare byvaly orientovany na
Ctyfi svétové strany a zdobily je bfizky. Pfed svatkem se
pry naklepévaly kosy a po svatku se zacalo se senoseci.

Vérici obchazi Ctyfi oltafe, u kazdého se zastavi, modli
se, modlitby se propojuji s prosbami o urodu. Nad
panem fardfem a svatosti je nesen baldachyn, hraje
muzika, malé druzicky rozhazuji z kosickl okvétni
listecky, trasu zdobi bfezové mdjky. Vétvicky, nékdy
kyticky z posvécenych oltard, si lidé prinaseli dom
a zastrkavali je za svaté obrazky, za krovy jako ochranu
pribytku pred boufi a jinymi katastrofami. Jsou
i obce, kde se takovymto vétvickam fikalo ,krali’, jde
0 jasné propojeni ryze cirkevniho obyceje s letni¢nimi
tradicemi kralovnicek a vodéni krale, jizdami krald.

Jifi Macuda

Oslavy Boziho téla-ve'Veverskych Kninicfch. »

&

Kdyz jsem méla besedu o Tradindri v domové seniord,
vzpomnéli shdédeckové a babicky prdvé na tento
zapomenuty svdteR\Vyprdvéli mi, jak v détstvi chodivali

s privodem a sypalrz kosicku pldtky rizi a pivonék.
Vzpominali na krdsu kvétd, bilé Saty a také na své
laskavé maminky, které si vybavili prdvé v souvislosti
s timto svdtRe

Napadlo mé pak se zeptat tety Marysky, nejstarsi

pameétnice nasi rodiny, jestli si také nepamgtuje na tento
svdtek. Zacala vypradvét, Ze jeji tatinek ransposekal
trdvu s rosou a privezl ji na ulici a chodnik preddim,
kde ji rozhdzel. Pozdéji tudy prochdzel privod s knézem
a teta spolecné s ostatnimi détmi rozhazovala okvétm
pldtky pivonék a rizi na koberec z trdvy. Musela to byt

nddhera a tento zdZitek si mnoho seniort uchovalo.
Vyzpovidejte své blizké a sousedy, tfeba si vzpomenou...

A vy uvidite jejich rozzdrené oci.

Martina




