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Odkaz Vincenze Priessnitze byl zapsan na narodni seznam lidové kultury

Vodolécba a Vincenz Priessnitz jsou na navrh hejtmanstvi v Seznamu nematerialnich
statk( tradiéni lidové kultury Ceské republiky. Priessnitztiv odkaz se tak stal prvnim
nematerialnim historickym statkem Olomouckého kraje.

,vodoléCba, lazerstvi, Jeseniky a Vincenz Priessnitz jsou navzajem propojené pojmy jiz
bezmala 200 let. Olomoucky kraj se k témto tradicim hlasi a vazi si odkazu svych velkych
rodakud,” uvedl hejtman Jifi Rozbofil.

Nominaci na zapis tradi¢nich 1é€ebnych procedur a odkaz jesenického rodaka posuzovali
historici, etnologové a Narodni rada pro tradicni lidovou kulturu. Na jejich doporu€eni zapis
19. prosince 2014 schvalil ministr kultury Daniel Herman. Oficialné tak potvrdil
kulturnéhistorickou hodnotu Priessnitzova odkazu.

,Priessnitzovo jméno a pfinos jsou znamy predevSim odborné medicinské vefejnosti,
laické verejnosti tolik znamy nejsou. Ze zapisu proto mame velkou radost a véfime, ze
pomulze nejen v popularizaci jeho opravdu nadCasového [éCitelstvi, ale také bude
pfinosem pro vnimani Jesenicka jako zajimavého regionu s jedine€nou tradici,“ uved|
MUDr. Jaroslav Novotny, pfedseda SpoleCnosti Vincenze Priessnitze z Jeseniku. ,Vzdyt v
laznich na Grafenberku se |éCila a setkavala politicka i kulturni elita tehdejSi Evropy i
zamofi,“ dodal Novotny.

Seznam nematerialnich statki tradiéni lidové kultury Ceské republiky byl zFizen tehdej$im
ministrem kultury v roce 2008. Jeho hlavnim cilem je ochrana, zachovani, rozvoj a
podpora nematerialniho dédictvi na izemi Cech, Moravy a Slezska. K dne$nimu dni je na
Seznamu zapsano celkem 12 polozek. Tradi¢ni Ié€ebné procedury a odkaz Vincenze
Priessnitze ma pofadové Cislo jedenact.



Vincenz Priessnitz

patfi mezi vyznamné osobnosti naseho kraje, které se zapsaly do historie nejen Ceské
republiky. Jesenicky rodak je povazovan za zakladatele prvnich vodoléCebnych lazni svéta
a jeho metody lécby jsou povazovany za zaklad moderni hydroterapie a pfirodniho
|éCitelstvi.

Priessnitzovy léCebné procedury jsou pfedavany z generace na generaci. Priessnitzlv
zabal zlidovél jako prostfedek k lokalnimu prokrveni, pfi anginé, vysoké horeCce, suchém
drazdivém kasli €i relaxaci kosterniho svalstva. Jeho metody se staly zakladem moderni
hydroterapie, jeho jméno se pouziva pro polské oznaceni sprchy (sprcha = polsky
prysznic).

Vodolécba patfi k nejstarSim léCebnym metodam. Byla vyuzivana jiz ve starovéku. Jejich
blahodarnych uginkd na organismus vyuzivali starovéci Egyptané, Per$ané a Rekové,
pozadu nebyli ani Rimané. Koupani v pramenité vod& predepisoval i Hippokrates.
Stifedovék vSak na uc€inky vodolécby na dlouha stoleti pozapomnél. Znovu je objevil na
zakladé pozorovani déju v pfirodé az na pocatku 19. stoleti Vincenz Priessnitz v osadé
Grafenberk u Jeseniku. Prosty sedlak se stal zakladatelem moderni vodolécby a tedy ve
své podstaté autorem autentického a vyjimecného prvku nehmotného dédictvi regionu
Jesenicka.



